DUTC 2025 SWIM MENU 1

TRAINING DAY:

TARGET RACE 1 He& 0 H
TARGET RACE 2 He 0 H

VAR DIS x COU x SET TIME CONTENT CAT DIS MEMO E.TIME
X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

Total. Om 0:00:00

[(A=a2—F5E] screw=EEZKIZDIFI-RETBrOTILDLSICHEENLCHIICED (BREMSENT) / BaBr=LRETEXRE / BrFly=1RrA—IF DEEXKEELNETS
AEHYRL TS / of Fr=R%&90° g (F 1= iREETH BE/KEM S LIFTFr / IM=BAARL— / IMO=EAAARL—DIEZE (BF(XAIAT DXk HDEBK, IMO1HS1IART
2.IMO2%52K9 D)




DUTC 2025 SWIM MENU 2

TRAINING DAY:

TARGET RACE 1 He& 0 H
TARGET RACE 2 He 0 H

VAR DIS x COU x SET TIME CONTENT CAT DIS MEMO E.TIME
X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

Total. Om 0:00:00

0:00:00

[A=2—FEE] screw=BEZKIZDIFTT=IRETBrOTILDESICHEZENLTHIIZES (BRBEMSEHMNT) / BaBr=LRIETEXRE / Brily=1RArO—9F DEKEEL/NETS
A%4RYIRLTkS / of Fr=RFZ90° I - IRETH BZ/KEM S LIFTFr / IM=BAARL— / IMO=EAAFL—DIEZE (BFIEMAET DX HDEK, IMO1ES1IART
D, IMO2#524K9 D)




DUTC 2025 SWIM MENU 3

TRAINING DAY:

TARGET RACE 1 He& 0 H
TARGET RACE 2 He 0 H

VAR DIS x COU x SET TIME CONTENT CAT DIS MEMO E.TIME
X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

Total. Om 0:00:00

0:00:00

[A=2—FEE] screw=BEZKIZDIFTT=IRETBrOTILDESICHZENLTHIIZES (BRBEMSEHMNT) / BaBr=LRIETEXRE / Brily=1RArO—9F DEKEEL/NETS
A%5RYIRLTkS / of Fr=RFZ90° I - IRETH BZ/KEM S LIFTFr / IM=EAARL— / IMO=EAAFL—®DIEZE (BFIEMAEART DR HDEK, IMO1ES1IART
D, IMO2%4524K9 D)




DUTC 2025 SWIM MENU 4

TRAINING DAY:

TARGET RACE 1 He& 0 H
TARGET RACE 2 He 0 H

VAR DIS x COU x SET TIME CONTENT CAT DIS MEMO E.TIME
X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

Total. Om 0:00:00

0:00:00

[A=2—FEE] screw=BEZKIZDIFTT=IRETBrOTILDESICHZENLTHIIZES (BRBEMSEHMNT) / BaBr=LRIETEXRE / Brily=1RArO—9F DEKEEL/NETS
AR YIRLTkS / of Fr=RFZ90° I - IRETH BZ/KEM S LIFTFr / IM=EAARL— / IMO=EAAFL—®DIEZE (BFIEMAET DX HDEK, IMO1ES1IART
D, IMO2%4524K9 D)

0




DUTC 2025 SWIM MENU 5

TRAINING DAY:

TARGET RACE 1 He 0 H
TARGET RACE 2 He 0 H

VAR DIS x COU x SET TIME CONTENT CAT DIS MEMO E.TIME
X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

Total. Om 0:00:00

0:00:00

[A=a1—F58) screw=EEZKIZDIFTT=REETBrOF LD LSICHEF AL THIIZES (BERELNSEHHNT) / BaBr=LRETEXE / Brily=1RrA—9F DERELNEZTS
AR YIRLTkS / of Fr=RF%90° I - IRETH BZ/KEM S LIFTFr / IM=EAARL— / IMO=EAAFL—®DIEE (HFIZMEAT DX HDEK, IMO1ES1ART
D, IMO2%4524K9 D)




DUTC 2025 SWIM MENU 6

TRAINING DAY:

TARGET RACE 1 He 0 H
TARGET RACE 2 He 0 H

VAR DIS x COU x SET TIME CONTENT CAT DIS MEMO E.TIME
X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 S 0 0:00:00

X X 0:00:00 B 0 0:00:00

X X 0:00:00 C 0 0:00:00

X X 0:00:00 D 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

X X 0:00:00 0 0:00:00

Total. Om 0:00:00

0:00:00

[A=a1—F58) screw=EEZKIZDIFTT=REETBrOF LD LSICHEF AL THIIZES (BERELNSEHHNT) / BaBr=LRETEXE / Brily=1RrA—9F DERELNEZTS
AR YIRLTkS / of Fr=RF%90° I - IRETH BZ/KEM S LIFTFr / IM=EAARL— / IMO=EAAFL—®DIEE (HFIZMEAT DX HDEK, IMO1ES1ART
D, IMO2%4524K9 D)




